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ANMELDEFORMUL AR Sektion Kurse

Familienname (in BLOCKSCHRIFT) Vorname Geburtsdatum
Geburtsort Staat Staatsbiirgerschaft
Adresse

Tel/Fax Email Beruf

Ich nehme zur Kenntnis, dass die Ausiibung des Kraft-/Fitnessports eine gesunde Konstitution

(insbesondere des Herz-Kreislauf-Systems) erfordert und bestdtige, dass ich mich korperlich und psychisch in
guter Verfassung befinde, da anderenfalls mit moglicherweise schweren gesundheitlichen Konsequenzen zu
rechnen ist. Es geschieht dies in Kenntnis aller damit verbundenen Risiken sowie einzig und

allein auf meine eigene Gefahr.

Weiters nehme ich zur Kenntnis, dass es bei der Ausiibung des Kraft-/Fitnessports trotz Wahrung aller
Sorgfalt zu Verletzungen kommen kann. Ich erkenne dieses Risiko an, dass ich bei meinem Training und evtl.
an Wettkdmpfen (sollte ich mich dazu entschlieBen) eingehe, sofern etwaige Verletzungen nicht vorsitzlich
oder grobfahrlassig verursacht werden.

Ich muss mich so verhalten, dass eine Gefihrdung von mir selbst oder anderen Personen soweit als
moglich ausgeschlossen wird. Weiteres verpflichte ich mich stindig {iber Neuerungen (zum Beispiel
Stadionregeln, Vereinsordnung, Sicherheit, Ordnung, ordnungsméfige Handhabung der Gerite,
Offnungszeiten etc.) zu informieren und diese zu beachten. Diese Schriftstiicke finde ich immer aktuell am
schwarzen Brett im Kraftraum.

Ich verzichte hiermit auf alle Anspriiche durch Verletzungen, die ich mir durch die im Kraftraum
vorhandenen Trainingsgerite oder Hanteln zufiige, gegen Verein, Funktionére, Trainer und sonstige Beteiligte.
Mir ist bewusst, dass die falsche Anwendung von Kraft-/Fitnesstraining und die falsche technische Ausfithrung
einer Ubung (vor allem

Kreuzheben, Kniebeugen) schwere Verletzungen verursachen kénnen.

Ich stimme zu, dass meine personlichen Daten im Verein elektronisch gespeichert und verarbeitet werden.

Ich bestitige, dass ich den Inhalt verstanden habe und werde die Hinweise am schwarzen Brett vor Beginn
des Trainings sorgfiltig lesen und einhalten.

Einverstdndniserklarung fiir die Veréffentlichung von Fotos (Recht am eigenem Bild): ja| [nein Ich
habe das Informationsblatt beziiglich Aufsichtspflicht der Trainer und Haftungsausschluss gelesen und zur
Kenntnis genommen.
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Einverstandnis des Erziehungsberechtigten

ASKO Vécklabruck Obfrau Feichtinger Sabine ZVR 007902885
Miglweg 17 4852 Weyregg www.askoe-voecklabruck.com
Bankverbindung: RAIBA Region Vécklabruck ASKO Vécklabruck IBAN: AT70 3471 0000 0223 6255 BIC: RZOOAT2L710



