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Bist du bereit, deine Kraft
zu entfesseln?

Unsere Kraftsport-Sektion steht allen
offen, egal ob Anfanger oder Profi. Wenn Ly
du Unterstutzung benétigst, zégere nicht,
dich bei uns zu melden. Unsere Trainer

stehen bereit, um dir zu helfen und dich
auf deinem Weg zu unterstutzen.

Zusatzlich bieten wir

+ Muskelfunktionstberpriafungen |
+ maBgeschneiderte Trainingskonzepte
+ Ernahrungscoaching L i P
- und vieles mehr an. o it il »

b |

Komm vorbei und werde fit, stark und
gesund - wir freuen uns auf dich!

Trainingsort:

Kraftraum Volksbankstadion —
Montag bis Freitag »
von 7:00 bis 21:00 Uhr /' ./ =
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