
Infos zur Anmeldung erhältst du unter 
www.askoe-voecklabruck.com - Sektion Kraftsport
oder telefonisch bei Bloderer Alfred +43 664 133 20 95

Dein Sportverein

POWER
LIFTING
Bist du bereit, deine Kraft 
zu entfesseln?
Unsere Kraftsport-Sektion steht allen  
offen, egal ob Anfänger oder Profi. Wenn 
du Unterstützung benötigst, zögere nicht, 
dich bei uns zu melden. Unsere Trainer  
stehen bereit, um dir zu helfen und dich 
auf deinem Weg zu unterstützen.

Zusätzlich bieten wir 
• Muskelfunktionsüberprüfungen
• maßgeschneiderte Trainingskonzepte
• Ernährungscoaching 
• und vieles mehr an.

Komm vorbei und werde fit, stark und  
gesund – wir freuen uns auf dich!

Trainingsort: 
Kraftraum Volksbankstadion
Montag bis Freitag 
von 7:00 bis 21:00 Uhr


